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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 кг Говяжья голяшк� или

говяжья шея

1 кг Лук

2 ст. л. С�ло

3 ст. л.  Кр�сный перец

П�прик� сл�дк�я

молот�я

 Соль морск�я

Вод� по необходимости

Шпецле

500 г Мук�

3 Яйц�

300 мл Молоко

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Муск�тный орех

молотый

1 щепотк�  Перец черный горошек

Гуляш с л�пшой шпецле

180—190 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зрежьте говядину н� мелкие кусочки и промойте.

2 В к�стрюле из кер�мики или ж�ропрочного стекл� обж�рьте н� с�ле

немного лук� (н�рез�нного продольно), доб�вьте п�прику Кр�сный

сл�дкий перец, доб�вьте говядину, припр�вьте солью, н�кройте

крышкой и ост�вьте готовиться.

3 Время от времени доб�вляйте ложку воды, чтобы блюдо не подгорело.

4 Для приготовления шпецле смеш�йте муку, молоко, яйц� и специи,

чтобы сформиров�ть гл�дкое тесто.

5 Сформируйте шпецле с помощью доски и нож� или специ�льного

приспособления, ср�зу доб�вляя кусочки в кипящую подсоленную

воду. Готовьте п�ру минут, з�тем извлеките шпецле из воды и тщ�тельно

промойте холодной водой, после поместите в ч�шу.

6 Когд� гуляш будет готов, снимите крышку и ост�вьте ж�риться н�

короткое время. Под�в�йте с л�пшой шпецле.


