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S�stojci 8 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Goveđeg rep�

2 kg Goveđe kosti

1 kg Goveđih kostiju s

moždinom

2 kom. Češnj� češnj�k�

2 kom. Luk�

2 kom. Mrkve

150 g Korijen� peršin�

150 g Korijen� celer�

1 Poriluk�

3 jušne žlice Ulj�

2 kom.  Lovorov list cijeli

4 kom.  Piment cijeli

10 kom.  P�p�r crni zrno

Z� knedle od semolin� br�šn�

50 g M�sl�c�

1 J�je

100 g Semoline

1 prstohv�t  Mušk�tni or�ščić cijeli

0.5 č�jne

žličice

Soli

Goveđ� juh� s knedl�m� od
semolin� br�šn�

150—200 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 180 °C (392 °F). Operite luk, osušite g� i prerežite

n�pol� bez guljenj�. St�vite u posudu izrez�nom str�nom n�dolje i pržite n�

srednjoj v�tri.

2 Operite i očistite ili ogulite povrće i n�režite g� n� krupne kom�de.

3 Dod�jte ulje u velik lim z� pečenje z�jedno s goveđim kostim� i repom. Pecite

u pećnici n� 200 °C (392 °F) n� srednjoj visini do zl�tnosmeđe boje. K�ko bi

se okusi otpustili, redovito stružite dno lim�. N�kon 20 minut� dod�jte u kosti

pol� cjelokupnog povrć� i dvije polovice luk� te n�st�vite peći.

4 N�kon približno 45 minut�: Dod�jte kosti i goveđi rep u velik lon�c. Nemojte

s�mo izokrenuti t�vu u lon�c jer ćete dod�ti preveliku količinu m�snoće.

Prekrijte vodom i priček�jte d� z�kipi otklopljeno.

5 Dod�jte preost�lo povrće, luk, sol i p�p�r te neoguljene češnjeve češnj�k�.

Ost�vite nek� sve kuh� dv� s�t� n� sl�boj do srednjoj v�tri i neprekidno

ukl�nj�jte m�snoću s vrh�.

6 Ako želite goveđu juhu, jednost�vno izv�dite juhu s kostim� i povrće te

poslužite knedle od semoline.

7 D� bi poslužil� k�o temelj�c, kuh�jte je još tri s�t�. K�ko procijediti:

Procijedite kroz veliko cjedilo. Spremite juhu n� hl�dno preko noći. Sljedeći

d�n skinite hl�dni sloj m�snoće s površine. S�d možete d�lje reducir�ti

temelj�c k�ko biste g� smrznuli u obliku kockic� ili prelili u st�klenke koje se

mogu nepropusno z�tvoriti, što omogućuje čuv�nje u hl�dnj�ku i do nekoliko

tjed�n�.

8 Z� pripremu knedl� od semolin� br�šn�: R�stopite m�sl�c i pustite d� se

m�lo ohl�di. Dod�jte j�je i vrhnje te sol i prstohv�t mušk�tnog or�ščić�.

Umiješ�jte br�šno semolin� i priček�jte 15 minut� d� se prožme.

9 Z�kuh�jte sl�nu vodu u velikoj posudi. Dvjem� mokrim žlic�m� oblikujte

smjesu u knedle, � z�tim ih odložite n� t�njur. Sve knedle istovremeno

st�vite u kipuću vodu, l�g�no kuh�jte 20 minut� i n�t�p�jte u hl�dnoj vodi

sljedećih 20 minut�.


