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Goveji in avokadov tatarec
@ 25-35Min @ @

Priprava

1 Salotko olupite in nareZite na majhne kocke. Kapre odcedite in jih drobno

sesekljajte.

2 Ce goveje meso ni mleto, ga z ostrim noZzem narezite na zelo majhne koscke.

Sestavine 2 Porcije Dodajte 3alotko, kapre, gorgico, paradiznikov koncentrat, origano, oljéno
¢ = Kotényi Produkte olje in papriko v prahu ter dobro premesajte. Nato po okusu zaginite z

morsko soljo in sveze mletim poprom.
Za goveji tatarec

3 Ciliju odstranite semena in ga zelo drobno sesekljajte. Avokada razpolovite

2009 Govejega mesa (npr. file), in odstranite ko$¢ici, nato pa njuno meso nareZite na drobne kocke.

mletega ali v kosu .. . . . ..
Avokadovo meso po okusu zacinite s sokom polovice limone, sesekljanim

1 cela Majhna Salotka ¢ilijem, dobrim kanckom oljénega olja, morsko soljo in sveZe mletim poprom.
2 Zlici Kaper . . v g .
P L4 Z avokadovim tatarcem napolnite okrogel obro¢ na krozniku (ali pa
1Zlicka Dijonske gorcice postrezite v kozarcih) in po vrhu naloZite goveji biftek. Pokapljajte z nekaj
1 Zlica Paradiznikovega kapljicami kakovostnega olj€énega olja in okrasite s kaprami.
koncentrata
1 Zlica Olj¢nega olja

0.5 7licke @ Origano zdrobljeni

0.5 Zlicke ¢ Paprika sladka

Za avokadov tatarec

2 cela Avokada

1 cel Majhen svez ¢ili

1 cela Limona

1 §¢epec ¢ Morska sol jodirana

1 §&epec ¢ Poper &rni celi
Olj¢no olje

Kapre za okras




