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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A tészt�hoz:

350 g Teljes kiőrlésű liszt

4 g Sz�r�z élesztő

20 g  Bourbon v�níli�s cukor

0.5 tk Só

1 tk  Citromhéj, reszelt

160 ml Tej

1 db Toj�s

40 g V�j, szob�hőmérsékletű

150 g Szilv�lekv�r, � töltékhez

A v�níli�m�rt�shoz:

500 ml Tej

2 db Toj�ss�rg�j�

1 ek  Bourbon v�níli�p�szt�

70 g Cukor

A t�l�l�shoz

2 ek M�k, őrölt

1 ek  Bourbon v�níli�s cukor

Gőzgombóc
— Perc

Elkészítés

1 Egy kis t�lb� tegyük �z élesztőt, � cukrot, 1 evők�n�l lisztet és � tejet.

Keverjük össze, és h�gyjuk �llni 5 percig, hogy �z élesztő �ktiv�lódjon.

2 Egy n�gyobb keverőt�lb�n keverjük össze � lisztet, � sót és � citromhéj�t.

Adjuk hozz� �z élesztős keveréket és � toj�st, m�jd gyúrjuk l�gy tészt�v�.

3 5 perc elteltével �djuk hozz� � v�j�t d�r�bokb�n, és tov�bbi 7-10 percig

gyúrjuk tov�bb.

4 A tészt�t form�zzuk golyóv�, tegyük egy kiv�j�zott t�lb�, fedjük le fóli�v�l,

és h�gyjuk kelni körülbelül egy ór�n �t, v�gy �míg � dupl�j�r� nem nő (�

kelési idő � szob�hőmérséklettől függ).

5 A megkelt tészt�t osszuk 6 részre. Minden �d�got form�zzunk golyóv�,

m�jd sodorjuk ki 10 cm-es körré. Tegyünk egy te�sk�n�l szilv�lekv�rt �

közepébe, z�rjuk le � tészt�t, minth� gombócot készítenénk, és form�zzuk

golyóv�, ügyelve �rr�, hogy � töltelék ne folyjon ki. Ismételjük meg �

m�r�dék tészt�v�l.

6 A golyók�t sütőp�píron, let�k�rv� tov�bbi 20 percig kelesztjük. Közben

töltsünk meg egy l�b�st félig vízzel, és forr�ljuk fel.

7 Helyezzünk egy gőzölőbetétet v�gy egy gézzel kibélelt fémszit�t � f�zék

fölé, és tegyünk bele 1-3 gőzgombócot, � gőzölő méretétől függően. Fedjük

le, és gőzöljük 20 percig.

8 A v�níli�m�rt�shoz keverjük össze � toj�ss�rg�j�t, � kukoric�keményítőt, �

cukrot, � v�níli�p�szt�t és 100 ml tejet egy t�lb�n. A m�r�dék tejet

melegítsük fel egy l�b�sb�n, �míg éppen cs�k forrni kezd. Vegyük le �

tűzről, és foly�m�tos keverés közben l�ss�n öntsük � toj�ss�rg�j�s

keverékhez. Tegyük vissz� � keveréket � l�bosb�, és �l�csony l�ngon,

foly�m�tos kevergetés mellett főzzük, �míg buborékok nem jelennek meg.

Főzzük még 2 percig, m�jd vegyük le � tűzről. H� nem h�szn�ljuk fel

�zonn�l, fedjük le � felületét fóli�v�l, hogy meg�k�d�lyozzuk � bőrösödést.

9 Egy kis t�lb�n keverjük össze � m�kot és � Bourbon v�níli�s cukrot. A kész

gőzgombócok�t mélyebb t�nyérb� tesszük, meglocsoljuk � v�níli�szóssz�l,

megszórjuk � m�kos keverékkel, és t�l�ljuk.


