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Sastojci 12 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

200 g Krupnih zobenih pahuljica
50g Ribanog kokosa

1 Zlica Mljevenih lanenih sjemenki
17ligica ¢ Yellow Smoothie

90g Meda

70g Maslinovog ulja

Za punjenje:

500 g Grékog jogurta
1 Zlica Meda
1 Zlica Chia sjemenki

Bobicasto voée

(KOTANYI

1881

Granola koSarice s grékim
jogurtom i bobic¢astim voéem

@ 30—40Min @@ D

Priprema

1 Zagrijte peénicu na 160 stupnjeva. Kalup za muffine premazite uljem.

2 Uvecoj zdjeli sjedinite zobene pahuljice, kokos, lanene sjemenke i Kotanyi
QG&E Yellow Smoothie mjesavinu zadina.

3 Dodajte med i ulje te dobro promijesajte kako bi se svi sastojci sjedinili. Bitno
je da vam zobene pahuljice ne ostanu suhe.

L4 Jednoliko rasporedite smjesu u 12 kalupa za muffine te je pritisnite Zlic¢icom
ili mokrim rukama uz kalup kako biste napravili kosarice.

5 Pecite kosarice u zagrijanoj peénici 15-18 minuta, odnosno dok ne postanu
zlatno-Zute boje. Pecene kosarice ostavite da se potpuno ohlade u kalupu.

6 Ohladene kosarice napunite grékim jogurtom, bobi¢astim vo¢em i chia
sjemenkama, prelijte medom i posluzite.



