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S�stojci 12 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Krupnih zobenih p�huljic�

50 g Rib�nog kokos�

1 žlic� Mljevenih l�nenih sjemenki

1 žličic�  Yellow Smoothie

90 g Med�

70 g M�slinovog ulj�

Z� punjenje:

500 g Grčkog jogurt�

1 žlic� Med�

1 žlic� Chi� sjemenki

Bobič�sto voće

Gr�nol� koš�rice s grčkim

jogurtom i bobič�stim voćem

30—40 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 160 stupnjev�. K�lup z� mu�ne prem�žite uljem.

2 U većoj zdjeli sjedinite zobene p�huljice, kokos, l�nene sjemenke i Kot�nyi

Q&E Yellow Smoothie mješ�vinu z�čin�.

3 Dod�jte med i ulje te dobro promiješ�jte k�ko bi se svi s�stojci sjedinili. Bitno

je d� v�m zobene p�huljice ne ost�nu suhe.

4 Jednoliko r�sporedite smjesu u 12 k�lup� z� mu�ne te je pritisnite žličicom

ili mokrim ruk�m� uz k�lup k�ko biste n�pr�vili koš�rice.

5 Pecite koš�rice u z�grij�noj pećnici 15-18 minut�, odnosno dok ne post�nu

zl�tno-žute boje. Pečene koš�rice ost�vite d� se potpuno ohl�de u k�lupu.

6 Ohl�đene koš�rice n�punite grčkim jogurtom, bobič�stim voćem i chi�

sjemenk�m�, prelijte medom i poslužite.


