Sastojci 6 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

6 kom
1 kom
150 g
2 Zlice
1 kom
1 kom
1 kom
1 kom
1 Zligice

0.5 Zlicice

0.5 Zlicice

Vecéih rajcica

Tikvica

Rize (kratkog zrna)
Maslinovog ulja
Crveni luk

Cesanj gesnjak
Krumpir, naribani
Koncentrata rajcice
¢ Bosiljak usitnjeni
¢ Origano usitnjeni

¢ Majgina dusica
usitnjena

Sol i papar, po ukusu

(KOTANYI

1881

Grcke punjene rajCice —
Gemista
@ 70-75Min @ @ D

Priprema

1 Rajc¢icama odreZite vrhove (poklopce) i zlicom pazljivo izdubite sredinu.
Tikvice narezite na komade duge 5-7 cm pa i njih izdubite. Posolite
unutrasnjost rajcica i tikvica i okrenite ih naopako da puste viSak tekuéine.
Izdubljeni dio tikvica i raj¢ica narezite na kockice.

2 Na maslinovom ulju pirjajte nasjeckani luk i ¢esnjak dok ne omeksaju, pa
dodajte naribani krumpir, rizu, koncentrat rajcice i izdubljeni dio raj¢ica i
tikvica. Kuhajte 5 minuta uz mijeSanje, pa dodajte zacinsko bilje, sol i papar
te kuhajte jo§ 5 minuta.

3 Zagrijte peé¢nicu na 180 stupnjeva. Rajcice i tikvice poslozite u pekac i
napunite pripremljenom mjesavinom povréa i rize. RajCice poklopite
vrhovima i zalijte sve s malo maslinova ulja i vode. Poklopite pekac
aluminijskom folijom i pecite 40 minuta, pa maknite foliju i pecite jos§ 15
minuta dok ne dobiju zlatnu boju.



