Sktadniki - llo§é oséb: 6

¢ = Kotanyi Produkte

6 szt
1szt

150 g

2 tyzki
1szt
1szt
1szt
11yzka
11yzeczka

0.5 tyzeczki

0.5 tyzeczki

Duze pomidory

Cukinia

Ryz o krétkich ziarnach
Oliwa z oliwek
Czerwona cebula
Zabek czosnku
Ziemniak, starty
Koncentrat pomidorowy
/¢ Bazylia otarta

¢ Oregano otarte

/¢ Tymianek otarty

Sél i pieprz do smaku

(KOTANYI

1881

Greckie Faszerowane Pomidory
— Gemista

@ 6070 Min @ @

Przygotowanie

1 Odetnij wierzchy pomidoréw (zachowaj je jako ,,pokrywki”) i ostroznie

wydraz Srodek tyzka. Pokréj cukinie na kawatki o dtugosci 5—7 cm i réwniez
wydraz. Wnetrza pomidoréw i cukinii posdl, a nastepnie odwréé je do géry
dnem, aby puscity nadmiar soku. Wydrazony migzsz pomidoréw i cukinii
drobno posiekaj.

2 Na patelni zeszklij posiekang cebule i czosnek na oliwie. Dodaj starty

ziemniak, ryz, koncentrat pomidorowy oraz posiekany migzsz pomidoréw i
cukinii. Smaz przez 5 minut, mieszajac, nastepnie dodaj ziota, sdl i pieprz, i
gotuj kolejne 5 minut.

3 Rozgrzej piekarnik do 180°C. Utéz pomidory i cukinie w naczyniu

zaroodpornym i napetnij je mieszanka ryzowo-warzywna. Natéz ,,pokrywki”
z pomidordw, skrop cato$é¢ oliwg i odrobing wody. Przykryj folig aluminiowa i
piecz przez 40 minut. Nastepnie zdejmij folie i piecz jeszcze 15 minut, az sie
zarumienia.



