Zutaten fur 4 Portionen

¢ = Kotanyi Produkte

1 Stk. Apfel

1 Stk. Kiwi

1 Stk. Reife Avocado
1EL Olivendl

50¢g Babyspinat
150 g Stangensellerie
600 ml Griiner Tee

2 EL Zitronensaft
1EL ¢ Bio Petersilie

geschnitten

1TL ¢ Bio Ingwer gemahlen
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Green Smoothie mit Petersilie
und Avocado

@ 5—10Min @ D

Zubereitung

1 Apfel und Kiwi schélen. Avocado halbieren, entkernen und das
Fruchtfleisch herauslosen.

2 Alle Zutaten in einen Mixer geben und fein plrieren.

3 Smoothie in Glaser gieBen und mit Stangensellerie dekorieren.



