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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

100 g Зе�ен� ��� об��но�ен�

с�е���

2 бр. �у� ���о�

1 с.�. Зех��н

Ше�� Зе�ен� с����� фе�� ���

ру�о��

1 бр. Мор�о�

1 бр. Земн� ябъ���

1 бр. Пр��

2 с.�. Зех��н

1 ч.�.  Р���н, ронен

З� �рес�н��

2 с.�. Зех��н

1 с.�. Ябъ��о� о�е�

1 ч.�. ���онс�� �орч���

1 ч.�. Ме�

 Морс�� со�

 Черен ���ер н� �ърн�

С����� със с�е��� � �емн�

ябъ���

45—60 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е с�е����� с�оре� �нс�ру�����е н� ���е��. С�е� �о��

о��е�е�е �о���� � ос���е�е с�е����� �� се ох���� � �о�ям� �у��.

2 Обе�е�е мор�о�� � �емн��� ябъ���. Н�ре�е�е н� �ън�� �ен��ч��

��� �убче��.

3 О��усе�е �е�енчу���е с 1 с.�. �ех��н, со�, черен ���ер � р���н.

Р���ре�е�е�е �ърху ����, �о�р��� с х�р��я �� �ечене � �р��о��е�е

н� фурн� �� о�о�о 15 м�ну�� н� 200°C.

4 И�м���е �р��� � н�ре�е�е н� �ън�� �ръ�че��. �об��е�е �ъм

�е�енчу���е �ъ� фурн��� �� �ос�е�н��е 5 м�ну�� о� �о��ене�о.

5 Пр��о��е�е �рес�н�� �� с������� ���о р��бър���е �с�ч��

необхо��м� със�����.

6 Со��р���е ���о�� н� ����н с 2 с.�. �ех��н н� умерен о�ън.

7 Р��бър����е с�е����� със �е�ен��� с�����, ���о�� � �е�енчу���е

о� фурн���. О��усе�е с �рес�н�� � �об��е�е о�е со� � черен ���ер,

��о е необхо��мо.


