Zutaten fur 4 Portionen
¢ = Kotanyi Produkte

60g
375 ml
375 ml
60g

3 Blatt
1 Stk.
159

1 Prise

Weizengrie

Milch

Obers

Kristallzucker

Gelatine

Bio Orange (Schale)

¢ Vanillezucker Bourbon

¢ Meersalz jodiert grob

Fiir den ,Tee aus dem Ofen®

Fruchtspiegel

300 g

150 g

1 Stk.

250¢g
4cl

2 Stk.
1 Stk.

1 Stk.

@

Bio-Orangen mit Schale in
Scheiben geschnitten

Bio-Zitronen mit Schale in
Scheiben geschnitten

Apfel, entkernt und in
Spalten geschnitten

Kristallzucker
Rum

¢ Nelken ganz

¢ Sternanis ganz

¢ Zimt ganz

(KOTANYI

1881

GrieBBflammerie mit

winterlichem Fruchtspiegel aus
dem Ofen

@ 7090 Min @ QPP

Zubereitung

1 Milch mit Kristallzucker, Kotanyi Vanillezucker, Salz und Orangenschale
aufkochen.

2 Die Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

3 Den GrieB unter stdndigem Riihren in die kochende Milch einlaufen lassen.
Hitze reduzieren und einige Minuten unter stdndigem Riihren kochen.

4 In eine Schissel umfillen. Die ausgedriickte Gelatine in einem kleinen Topf
schmelzen und unter die GrieBmasse riihren. Nachdem die Masse etwas
abgekuhlt ist, das geschlagene Obers unterheben.

5 Die Masse in Auflaufformen fiillen und fir einige Stunden kiihlen lassen.

6 Fir den Fruchtspiegel alle Zutaten auBBer den Rum vermengen und in einer
groBen Backform bei 160 °C ca. 40 Minuten im Rohr backen.
Zwischendurch 2-3 mal durchmischen.

7 Nach der Backzeit die Gewtlirze entfernen und mit dem Rum in einer
Schissel vorsichtig vermischen.

TIPP: Den Fruchtspiegel vor dem Anrichten etwas abkihlen lassen.



