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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

60 g Weizengrieß

375 ml Milch

375 ml Obers

60 g Krist�llzucker

3 Bl�tt Gel�tine

1 Stk. Bio Or�nge (Sch�le)

15 g  Tonk�bohnenzucker

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Für den „Tee �us dem Ofen“

Fruchtspiegel

300 g Bio-Or�ngen mit Sch�le in

Scheiben geschnitten

150 g Bio-Zitronen mit Sch�le in

Scheiben geschnitten

1 Stk. Apfel, entkernt und in

Sp�lten geschnitten

250 g Krist�llzucker

4 cl Rum

2 Stk.  Nelken g�nz

1 Stk.  Stern�nis g�nz

1 Stk.  Zimt g�nz

Grießfl�mmerie mit

winterlichem Fruchtspiegel �us

dem Ofen

70—90 Min

Zubereitung

1 Milch mit Krist�llzucker, Kot�nyi Tonk�bohnenzucker, S�lz und

Or�ngensch�le �ufkochen.

2 Die Gel�tine in k�ltem W�sser einweichen.

3 Den Grieß unter st�ndigem Rühren in die kochende Milch einl�ufen l�ssen.

Hitze reduzieren und einige Minuten unter st�ndigem Rühren kochen.

4 In eine Schüssel umfüllen. Die �usgedrückte Gel�tine in einem kleinen Topf

schmelzen und unter die Grießm�sse rühren. N�chdem die M�sse etw�s

�bgekühlt ist, d�s geschl�gene Obers unterheben.

5 Die M�sse in Aufl�u�ormen füllen und für einige Stunden kühlen l�ssen.

6 Für den Fruchtspiegel �lle Zut�ten �ußer den Rum vermengen und in einer

großen B�ckform bei 160 °C c�. 40 Minuten im Rohr b�cken.

Zwischendurch 2-3 m�l durchmischen.

7 N�ch der B�ckzeit die Gewürze entfernen und mit dem Rum in einer

Schüssel vorsichtig vermischen.

TIPP :  Den Fruchtspiegel vor dem Anrichten etw�s �bkühlen l�ssen.


