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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Jogurt�

1 jušn� žlic� Svježeg sok� od limun�

1 č�jn�

žličic�
 Korij�nder u zrnu

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

2 kom Komor�č�

4 jušne žlice M�slinovog ulj�

1 jušn� žlic� Šipk�

1 jušn� žlic�  Grill Povrće Mješ�vin�

Z�čin�

4 kom Pit� kruh�

2 st�biljke Svježe mente

Gril�ni komor�č s limunovim
L�bnehom

30—35 Min

Priprem�

1 Z� L�bneh um�k je potrebno m�lo strpljenj�. Prvo preko veće zdjele st�vite

sito i prekrite s čistom kuhinjskom krpom. Z�tim jogurt st�vite u sito i

ost�vite u hl�dnj�ku preko noći. To omogućuje d� se jogurt ocijedi.

2 Ujutro kr�tko promiješ�jte i dod�jte m�lo limunovog sok�, prstohv�t morske

soli i korij�nder� kojeg prethodno s�meljite u muž�ru. Komor�č izrežite n�

kriške debljine oko 2 cm.

3 U lon�c st�vite kuh�ti sl�nu vodu i u njoj kuh�jte komor�č 10 minut�. Z�tim

ocijedite i osušite s kuhinjskim p�pirom.

4 Z�tim z�činite s m�slinovim uljem i Kot�nyi GRILL povrće mješ�vinom

z�čin�. Pecite n� roštilju oko 5 minut� s� sv�ke str�ne.

5 Poslužite n� L�bneh um�ku, dod�jte m�lo svježe mente i šipk� te poslužite

uz pit� kruh.


