(KOTANYI

1881

Grilani komorad s limunovim
Labnehom

@ 30-35Min @D

Priprema

1 ZaLabneh umak je potrebno malo strpljenja. Prvo preko veée zdjele stavite

Sastojci 4 Porcije sito i prekrite s &istom kuhinjskom krpom. Zatim jogurt stavite u sito i
¢ = Kotanyi Produkte ostavite u hladnjaku preko noéi. To omoguéuje da se jogurt ocijedi.
500 g Jogurta 2 Ujutro kratko promijes$ajte i dodajte malo limunovog soka, prstohvat morske

e - ) soli i korijandera kojeg prethodno sameljite u muzaru. Komora¢ izrezite na
1jusna Zlica Svjezeg soka od limuna

kriske debljine oko 2 cm.
1 ¢ajna ¢ Korijander u zrnu
slisica 3 Ulonac stavite kuhati slanu vodu i u njoj kuhajte komora¢ 10 minuta. Zatim

1 prstohvat @ Morska sol gruba ocijedite i osusite s kuhinjskim papirom.

2 kom Komora&a L4 Zatim zadinite s maslinovim uljem i Kotanyi GRILL povrée mjeSavinom

S ) ) zacina. Pecite na rostilju oko 5 minuta sa svake strane.
4 jusne Zlice Maslinovog ulja

1jugna zlica Sipka 5 Posluzite na Labneh umaku, dodajte malo svjeze mente i Sipka te posluzite
e . PRV uz pita kruh.
1judna Zlica @ Grill Povrée Mje$avina
Zadina
4 kom Pita kruha

2 stabilike  SvjeZe mente




