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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 шт. Ан�н�с

4 ст. л. Свеж�я кинз�

2 шт. Зубчики чеснок�

2 шт. Зеленый лук

3 ст. л. Соевый соус

2 ст. л.  Кунжутное м�сло

3 ст. л. Коричневый с�х�р

1 шт. Л�йм

5 шт. Веточк� кинзы

1 Горсть с�л�т�

4 шт. Кукурузные т�ко

2 ст. л.  припр�в� Ази�тск�я

кухня

Щепотк�  Соль морск�я

Для соус� с �вок�до

1 шт. Авок�до

0.5 шт. Огурец

4 ст. л. Йогурт

0.5 шт. Л�йм

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Т�ко с �н�н�сом н� гриле в

�зи�тском стиле

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Очистите �н�н�с, н�режьте н� м�ленкие кусочки и положите в

з�крыв�ющийся контейнер.

2 Доб�вьте припр�ву "Ази�тск�я кухня", соль, свежую кинзу, лук, соевый

соус, кунжутное м�сло и коричневый с�х�р в миску и смеш�йте

блендером. З�тем з�м�ринуйте в этом соусе кусочки �н�н�с� и

отложите в сторону.

3 Чтобы приготовить соус из �вок�до, смеш�йте все ингредиенты, кроме

огурц�, в миске и хоршо р�зомните вилкой. Н�режьте огурец н�

м�ленькие кусочки и доб�вьте в соус.

4 Выложите кусочки �н�н�с� н� гриль и готовьте, пок� они не ст�нут

коричневыми с двух сторон.

5 З�верните лепешки т�ко в фольгу и обж�рьте н� гриле в течение 2 мин.

6 Н�полните лепешки с�л�том, кинзой, �н�н�сом, припр�вьте соусом из

�вок�до и сбрызните готовые т�ко ост�вшимся м�рин�дом и соком

л�йм�. Приятного �ппетит�!


