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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Кр�мбл

150 г Клубник�

150 г М�лин�

150 г Черник�

100 г Мук� из спельты

40 г Овсяные хлопья

40 г Фундук молотый

40 г Тростниковый с�х�р-

сырец

60 г Холодное сливочное

м�сло

1 ч. л.  Кориц� молот�я

Йогуртовый крем

300 г Греческий йогурт

1 ч. л.  К�рд�мон молотый

1 ч. л.  Имбирь молотый

1 ст. л.  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

Кр�мбл н� гриле с корицей,

ягод�ми и йогуртом

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Кр�мбл: Смеш�йте муку с овсяными хлопьями, орех�ми, с�х�ром,

корицей и холодным сливочным м�слом до р�ссыпч�той консистенции.

2 Доб�вьте в формочки ч�сть тест�, положите сверху ягоды, � з�тем

доб�вьте ост�вшееся тесто.

3 Р�зогрейте гриль до средней темпер�туры и выложите н� него

формочки. З�кройте гриль и выпек�йте кр�мбл в течение 15 минут, пок�

н� ягод�х не появятся пузырьки, � корочк� не ст�нет золотистой.

4 Крем: Смеш�йте йогурт с имбирем, к�рд�моном и в�нильным с�х�ром,

перед под�чей посыпьте крошк�ми.


