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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

500 g Н��ур��но ��се�о

м�я�о

1 с.�. ��моно� со�

1 ч.�.  Кор��н�ър, м�ян

 Морс�� со�

2 ����� Ре�ене

4 с.�. Зех��н

1 с.�. П�о�о�е о� н�р

1 ч.�.  BBQ П��е

4 бр. Ар�бс�� �����

2 с�ръ�� С�е�� мен��

Ре�ене н� �р�� с ��бне

30—35 М�ну��

По��о�о���

1 З� �� с� �р��о����е ��бне е необхо��мо м���о �ър�ен�е. По�р���е

�е��� с �ен�ух � я �ос���е�е �ърху �о�ям� �у��. И�с��е�е ��се�о�о

м�я�о �ърху �ен�ух� � ос���е�е � х�����н��� �� �ре� но���.

2 Р��бър����е �н�м��е�но н� су�р�н�� � о��усе�е с ��моно� со�, со�

н� ��ус � 1 ч.�. �ор��н�ър. В��е�о ��бне е �о�о�о.

СЪВЕТ:  А�о не �� се ч���, мо�е�е �� н�мер��е ��бне � �о-

�о�ем��е м�����н� � �рос�о �� о��ус��е ��ъ��.

3 Н�ре�е�е ре�ене�о н� ф������ о�о�о 2 см �ебе��. Пр��о��е�е �

�о�со�ен�, �ря�� �о�� �� о�о�о 10 м�ну��. И����е�е о� �о���� �

�о�су�е�е.

4 Н�м��е�е ре�ене�о със смес о� �ех��н � 1 ч.�. о� м��с� �� GRILL

П��е � �р��о��е�е н� �р�� �� о�о�о 5 м�ну�� о� ��е�е с�р�н�.

5 Сер��р���е ре�ене�о �ърху м���о ��бне � �оръсе�е със семен� о�

н�р � ��с�ен�� мен��. Н�с���е�е се н� яс��е�о с �р�бс�� �����.


