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Ingrediente 6 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 Dovlecei Zucchini

2 Ardei gr�si, roșii

2 Ardei gr�și, g�lbeni

2 Vinete

15 Roșii, usc�te

1 Ce�p�, roșie

5 linguri Ulei de m�sline

2 linguri  Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

Legume l� gr�t�r din coșul

pentru pr�jit

15—30 Min.

Preg�tire

1 Se �mestec� uleiul de m�sline cu �mestecul de condimente pentru gr�t�r

într-un c�stron.

2 Se t�ie vinetele pe lungime în felii de �proxim�tiv 1 cm l�țime și se s�re�z�.

Dup� �proxim�tiv 15 minute, se t�mpone�z� cu un prosop de h�rtie și se t�ie

în cuburi.

3 Se t�ie legumele r�m�se în buc�ți de dimensiuni mici, de �semene�.

SUGESTIE:  If you w�nt to m�ke your guests' eyes wide, cut e�ch

veget�ble into � di�erent sh�pe.

4 Se pun legumele t�i�te într-un c�stron et�nș și se to�rn� �mestecul de

condimente peste ele. Se pune c�p�cul și se �git�.

SUGESTIE:  If you do not h�ve � suit�ble bowl �t home, � se�l�ble

pl�stic b�g is �lso suit�ble.

5 Apoi, pur și simplu se �d�ug� legumele în coșul de pr�jire și se pune pe

gr�t�r. Coșul nu trebuie s� fie pre� plin, �stfel înc�t legumele s� prime�sc�

suficient� c�ldur�.


