(KOTANYI

1881

Grillezett fahéjas-bogyés
gyumolcsds morzsasuti
joghurttal

@ 30—40Perc @ P

Elkészités

OsszetevSk 2 6 részére
¢ = Kotanyi Produkte 1 A morzsa elkészitése: Dolgozzuk Gssze a lisztet, a zabpelyhet, a mogyorét, a

cukrot, a fahéjat és a hideg vajat morzsas allagu tésztava.

A morzséhoz
2 Szérjunk egy kevés morzsat a szufléformék aljara, halmozzuk ra a bogyds

180 g Eper gyilimdlcsoket, majd fedjiik be a maradék morzséval.

180 g Mlna 3 Melegitsik el a grillt kdzepes héfokra, és tegylk a szufléformékat a

150 g Afonya grillrdcsra. Csukjuk le a grill fedelét, és stsslik a morzsasttit 15 percig, amig
100 g Tonkdlybazaliszt a bogyés gylimdlcsék bugyogni kezdenek, a morzsa pedig szép,

40 g Zabpehely aranybarna szint kap.

40g Darélt mogyoré b Akrém elkészitése: Keverjiik 6ssze a joghurtot a gyémbérrel, a

“0g Nyers nadoukor kardamommal és a vanilids cukorral, és talaljuk a morzsastiti mellé.

60g Hideg vaj

1 tk. ¢ Fahgj, 8rolt

A joghurtkrémhez

300 g Gorég joghurt

1 tk. ¢ Kardamom, 6rélt

1 tk. ¢ Gydmbér, 6rolt

1 ek. @ Bourbon vanilias cukor




