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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A morzs�hoz

150 g Eper

150 g M�ln�

150 g Áfony�

100 g Tönkölybúz�liszt

40 g Z�bpehely

40 g D�r�lt mogyoró

40 g Nyers n�dcukor

60 g Hideg v�j

1 tk.  F�héj, őrölt

A joghurtkrémhez

300 g Görög joghurt

1 tk.  K�rd�mom, őrölt

1 tk.  Gyömbér, őrölt

1 ek.  Bourbon v�níli�s cukor

Grillezett f�héj�s-bogyós
gyümölcsös morzs�süti
joghurtt�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 A morzs� elkészítése: Dolgozzuk össze � lisztet, � z�bpelyhet, � mogyorót, �

cukrot, � f�héj�t és � hideg v�j�t morzs�s �ll�gú tészt�v�.

2 Szórjunk egy kevés morzs�t � szufléform�k �lj�r�, h�lmozzuk r� � bogyós

gyümölcsöket, m�jd fedjük be � m�r�dék morzs�v�l.

3 Melegítsük elő � grillt közepes hőfokr�, és tegyük � szufléform�k�t �

grillr�csr�. Csukjuk le � grill fedelét, és süssük � morzs�sütit 15 percig, �míg

� bogyós gyümölcsök bugyogni kezdenek, � morzs� pedig szép,

�r�nyb�rn� színt k�p.

4 A krém elkészítése: Keverjük össze � joghurtot � gyömbérrel, �

k�rd�momm�l és � v�níli�s cukorr�l, és t�l�ljuk � morzs�süti mellé.


