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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

800 g D�r�lt m�rh�hús

50 g Reszelt p�rmez�n

2 evők�n�l  Grill kl�sszikus

fűszersó

1 te�sk�n�l  Füstölt bors, egész

Zöldségek � ny�rsr�

(cukkini, p�prik�,

vörösh�gym�, stb.)

4 d�r�b Pit�

8 d�r�b F�ny�rs

Ketchuphoz:

600 g Cherry p�r�dicsom

1 fej H�gym�

3 gerezd Fokh�gym�

1 te�sk�n�l  Oreg�nó, morzsolt

1 te�sk�n�l  K�kukkfű, morzsolt

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, egész

50 ml Alm�ecet

50 ml Olív�ol�j

2 evők�n�l Cukor

Grillezett húsgombóc-ny�rs�k
h�zi ketchupp�l

80—100 Perc

Elkészítés

1 Kezdjünk � h�zi ketchupp�l! Melegítsük elő � sütőt 190 °C-r�. Mossuk meg

és v�gjuk félbe � p�r�dicsomok�t. Tegyük őket v�gott felükkel felfelé egy

l�b�sb�, és locsoljuk meg őket olív�ol�jj�l. Süssük � sütőben körülbelül 30

percig.

2 A h�gym�t v�gjuk �prór�, és egy serpenyőben kevés olív�ol�jon dinszteljük

meg. Adjuk hozz� � zúzott fokh�gym�t.

3 Tegyük � p�r�dicsomot egy l�b�sb� � h�gym�v�l, fokh�gym�v�l, ecettel,

cukorr�l, fűszernövényekkel, v�l�mint sóv�l és borss�l. Tegyük újr� � sütőbe

körülbelül 20 percre. Tetszés szerint �prítsuk finomr� v�gy pürésítsük.

Ezut�n h�gyjuk kihűlni.

4 Keverjük össze � d�r�lt húst � grill fűszersóv�l, �z őrölt füstölt borss�l és �

p�rmez�nn�l. Form�zzunk kis húsgombócok�t. A p�prik�- és

h�gym�d�r�bokk�l együtt felv�ltv� húzzuk őket f�ny�rs�kr�.

5 Helyezzük � ny�rs�k�t � grillre (v�gy grillserpenyőbe) kb. 5 percre

(mérettől függően). T�l�ljuk � ny�rs�k�t pit�b�n � sütőben sült

p�r�dicsomos ketchupp�l.


