Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

800 g
509

2 evBkanal

1 tedskanal

4 darab

8 darab

Ketchuphoz:

600 g

1 fej

3 gerezd

1 tedskanal

1 tedskanal

50 ml

50 ml

2 evBkanal

Daréalt marhahus
Reszelt parmezan

¢ Grill klasszikus
fliszersé

¢ Fiistolt bors, egész

Zoldségek a nyarsra
(cukkini, paprika,
véréshagyma, stb.)

Pita

Fanyars

Cherry paradicsom
Hagyma

Fokhagyma

¢ Oregéné, morzsolt
¢ Kakukkfti, morzsolt

¢ Tengeri s6, durva
szem(i

¢ Feketebors, egész
Almaecet
Olivaolaj

Cukor

(KOTANYI

1881

Grillezett husgombdc-nyarsak
hazi ketchuppal

@ 80—100 Perc @ @ )

Elkészités

1 Kezdjlink a hazi ketchuppal! Melegitsik el8 a stit6t 190 °C-ra. Mossuk meg
és vagjuk félbe a paradicsomokat. Tegytik Sket vagott fellikkel felfelé egy
ldbasba, és locsoljuk meg ket olivaolajjal. Stsstik a stitében korilbeltil 30

percig.

2 A hagyméat vagjuk apréra, és egy serpenydben kevés olivaolajon dinszteljiik
meg. Adjuk hozza a zizott fokhagymat.

3 Tegytk a paradicsomot egy labasba a hagymaval, fokhagymaval, ecettel,
cukorral, fliszernévényekkel, valamint séval és borssal. Tegyuk Ujra a slitébe
korilbeltl 20 percre. Tetszés szerint apritsuk finomra vagy purésitsuk.
Ezutan hagyjuk kihilni.

L Keverjlk 8ssze a daralt hust a grill fliszerséval, az 8rolt flistolt borssal és a
parmezannal. Forméazzunk kis hisgombdcokat. A paprika- és
hagymadarabokkal egylitt felvaltva htzzuk Sket fanyarsakra.

5 Helyezzik a nyarsakat a grillre (vagy grillserpenyébe) kb. 5 percre
(mérettdl fliggben). Talaljuk a nyarsakat pitédban a siitében siilt
paradicsomos ketchuppal.



