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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db K�r�l�bé

1 csésze Friss k�por

1 csésze Friss metélőh�gym�

1 db BIO citrom

5 evők�n�l Olív�ol�j

1 evők�n�l  Grill zöldség

fűszerkeverék

12 szelet B�con

10 db Retek

200 g Görög joghurt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

1 csipet  Fokh�gym�

gr�nul�tum

6 db F�ny�rs

Grillezett k�r�l�bény�rs�k
35—40 Perc

Elkészítés

1 Elsőként h�mozzuk meg � k�r�l�bét és v�gjuk kb. 1,5 cm-es kock�kr�.

Tegyük forr�sb�n lévő sós vízbe és főzzük kb. 4 percig. Ezut�n szűrjük le,

öblítsük le hideg vízzel és töröljük sz�r�zr�.

2 A k�prot és metélőh�gym�t v�gjuk finomr�. Keverjük el egy kevés olív�ol�jj�l

és � citrom levével, sózzuk, borsozzuk, m�jd h�gyjuk �llni. A retkeket

tisztítsuk meg és reszeljük le. A lereszelt retket keverjük el � görög

joghurtt�l, fokh�gym�gr�nul�tumm�l, sóv�l, borss�l, p�r csepp olív�ol�jj�l

és h�gyjuk �llni.

3 A Grill zöldség fűszerkeveréket keverjük el �z olív�ol�jj�l. A k�r�l�bék�t

húzzuk fel � ny�rs�kr� és egyenletesen kenjük be � p�cc�l. Néh�ny

k�r�l�bé kock�t tekerjünk körbe b�connel.

4 Ezut�n grillezzük � ny�rs�k�t old�l�nként kb. egy percig. Helyezzük

t�nyérr� �z elkészült ny�rs�k�t és t�l�ljuk � retek-tz�tzikivel.


