
1 / 1

Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Szeletelt kecskes�jt

2 db Cukkinivir�g

1 Toj�s

100 ml Fehérbor

150 g Liszt

300 g Koktélp�r�dicsom

1 csipet  K�kukkfű, morzsolt

1 csipet  Bio oreg�nó, morzsolt

1 csipet  Bio rozm�ring, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

0.5 tk.  Citromhéj, reszelt

Olív�ol�j

Grillezett kecskes�jt
p�r�dicsom�gyon, sült
cukkinivir�gg�l

40—60 Perc

Elkészítés

1 Melegítsük elő � sütőt 180°C-r�. Fektessük � félbev�gott p�r�dicsomok�t

egy sütől�pr� � v�gott old�lukk�l felfelé. Ízesítsük sóv�l, locsoljuk meg

olív�ol�jj�l, és sz�rítsuk � sütőben körülbelül 60 percig.

2 A cukkinivir�gok elkészítése: V�l�sszuk szét � toj�st. Keverjük sim�r� �

toj�ss�rg�j�t, � lisztet, � bort és � citromhéj�t. Verjük fel � toj�sfehérjét, és

keverjük ezt is m�ssz�hoz. Forg�ssuk meg � cukkinivir�gok�t � tészt�b�n, és

egy mély serpenyőben süssük ki őket bő ol�jb�n.

3 Szeleteljük fel � kecskes�jtot, és ízesítsük k�kukkfűvel, rozm�ringg�l,

oreg�nóv�l, sóv�l és borss�l. Egy serpenyőben hevítsünk egy kevés

olív�ol�j�t, és pirítsuk meg � s�jtszeletek mindkét old�l�t.

4 Rendezzük el � p�r�dicsomok�t egy t�lon, h�lmozzuk � tetejére �

kecskes�jtot, és díszítsük � cukkinivir�gokk�l.


