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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 cső Kukoric�

2 ek. Olív�ol�j

1 tk.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 tk.  P�prik�, füstölt

7 ek. Reszelt p�rmez�n

1 ek. Friss kori�nder

A kesudióm�rt�shoz:

3 ek. Kesudió

2 ek. Tejföl

1 csipet  Him�l�j� só

Grillezett kukoric�
kesudióm�rt�ss�l

30—35 Perc

Elkészítés

1 A kesudióm�rt�shoz � kesudiót leg�l�bb 2 ór�n �t vízben �zt�tjuk. Ezut�n

lecsepegtetjük és � tejföllel, kevés vízzel és egy csipet sóv�l pürésítjük

botmixer segítségével.

2 Ezut�n kevés vizet forr�lunk egy m�g�s f�lú l�b�sb�n egy csipet sóv�l. A

kukoric�k�t kis l�ngon puh�r� főzzük, m�jd lecsepegtetjük.

3 A kukoric�k�t sz�r�zr� töröljük, megkenjük olív�ol�jj�l, és bedörzsöljük egy

kevés fokh�gym� gr�nul�tumm�l. Grillen minden old�luk�t egyenletesen

megsütjük kb. 5-10 perc �l�tt.

4 Végül minden old�lról bőségesen megkenjük � kesudióm�rt�ss�l.

P�rmez�nn�l, egy csipet füstölt p�prik�v�l és �prór� v�gott kori�nderrel

finomítjuk.


