(KOTANYI

1881

Grillezett kukorica
kesudiémartassal

@ 30—35Perc @ D

Elkészités

1 Akesudiémartashoz a kesudiét legaldbb 2 éran at vizben aztatjuk. Ezutén

Osszetevék 4 16 részére lecsepegtetjiik és a tejféllel, kevés vizzel és egy csipet séval piirésitjiik
¢ = Kotanyi Produkte botmixer segitségével.
4 csd Kukorica 2 Ezutén kevés vizet forralunk egy magas fall labasban egy csipet séval. A
) kukoricékat kis langon puhéra f6zzlk, majd lecsepegtet;jiik.
2 ek. Olivaolaj
1tk ¢ Fokhagyma 3 A kukoricékat szarazra t6rdljik, megkenjlik olivaolajjal, és beddrzséljik egy

granulétum kevés fokhagyma granuldtummal. Grillen minden oldalukat egyenletesen

megsditjik kb. 5-10 perc alatt.

1 tk. ¢ Paprika, fiistolt

7 ek, Reszelt parmezén 4 Végil minden oldalrél béségesen megkenjiik a kesudiémartéassal.

ok Erice koriand Parmezannal, egy csipet fiistolt paprikaval és apréra vagott korianderrel
eK. riss koriander

finomitjuk.

A kesudiéméartashoz:

3 ek. Kesudié
2 ek. Tejfol
1 csipet ¢ Himalja s6




