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Grillezett kukorica
kesudiémartassal

@ 30—35Perc @ D

Elkészités

1 Akesudiémartashoz a kesudiét legaldbb 2 éran at vizben aztatjuk. Ezutén

Osszetev6k 4 6 részére lecsepegtetiiik és a tejfdllel, kevés vizzel és egy csipet séval piirésitjiik

¢ = Kotanyi Produkte botmixer segitségével.

b csé Kukorica 2 Ezutéan kevés vizet forralunk egy magas falt labasban egy csipet séval. A

2 ek Olivaolaj kukoricékat kis langon puhéra f6zzlk, majd lecsepegtet;jiik.

1tk ¢ Fokhagyma 3 A kukoricékat szarazra t6rdljik, megkenjlik olivaolajjal, és beddrzséljik egy
granulatum kevés fokhagyma granuldtummal. Grillen minden oldalukat egyenletesen

1tk ¢ Paprika, fiistslt megsttjik kb. 5-10 perc alatt.

7 ek Reszelt parmezan 4 Végil minden oldalrél béségesen megkenjik a kesudiémartassal.

1 ek Eriss koriander Parmezannal, egy csipet fustolt paprikaval és apréra vagott korianderrel

finomitjuk.

A kesudiémartashoz:

3 ek. Kesudié
2 ek. Tejfol
1 csipet ¢ Himalja s




