(KOTANYI

1881

Grillezett lazacfilé, mustaros
kapribogyds burgonyasalataval
@ 35—40 Perc @

Elkészités

1 A burgonyékat apré kockéakra vagjuk, majd sés vizben kb. 15-20 perc alatt
Osszetevsk 4 6 részére puhéra f8zziik, majd lesz(irjiik, és hagyjuk kicsit h(lni.

¢ = Kotanyi Produkt . 2 s 2 .. Za peon 2 .
crangtrrodukte 2 Az dntet hozzavaldit egy talban &sszekeverjik, raontjik a burgonyéra, és

6vatosan atforgatjuk.

4 szelet Lazacfilé
0.5 tk ¢ Paprika, édes 3 Alazacot séval, borssal és paprikaval fliszerezzik. Grillen b&rds felével lefelé
0.5 tk ¢ Himaldja s6 kb. 4 percig sutjuk, majd megforditjuk, és tovabbi 3-4 percig készre siitjuk.
0.25 tk ¢ Feketebors, 6rolt

TIPP: Air-fryerben is kivaléan elkészithetd!
1kg Burgonya

L4 Talalaskor a grillezett lazacot a burgonyasalataval kinaljuk.
Az dntethez:

309 Kapribogyd

0.5 Lilahagyma

2 ek Dijon-i mustéar

1 ek ¢ Kapor, szeletelt
2 ek Borecet

4 ek Olivaolaj

1tk Méz

S6 és bors izlés szerint
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