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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

450 g Bőrös l�z�cfilé (2 szelet)

300 g V�st�g zöld sp�rg�

0.5 ek  Grill H�l�k

fűszerkeverék

0.5 ek  Grill zöldség

fűszerkeverék

20 ml Olív�ol�j

Citrom � t�l�l�shoz

Grillezett l�z�c, sp�rg�v�l
25—30 Perc

Elkészítés

1 A l�z�cfiléket p�pírtörlővel sz�r�zr� töröljük, m�jd �z olív�ol�j felével

bekenjük � húst. Mindkét old�luk�t megszórjuk � Kot�nyi Grill h�l�k

fűszerkeverékkel.

2 A sp�rg�ról letörjük � f�s végeket. Megkenjük őket � m�r�dék olív�ol�jj�l,

m�jd megszórjuk � Kot�nyi Grill Zöldség fűszerkeverékkel.

3 Előmelegítjük � grillt (lehet sz�b�dtéri, elektromos v�gy grillserpenyő)

közepesen m�g�s hőfokr�. A l�z�cot bőrös old�l�v�l lefelé tesszük r�, és kb.

5 percig sütjük, �míg � bőr ropogósr� sül és könnyen lev�lik. Megfordítjuk,

és tov�bbi 3–5 percig grillezzük � filé v�st�gs�g�tól függően.

4 A sp�rg�t is � grillre tesszük, és néh�ny perc �l�tt megsütjük, közben

többször megforg�tjuk, �míg enyhén megpirul, de még ropp�nós m�r�d.

Azonn�l t�l�ljuk friss citromlével meglocsolv�.


