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2 db

1 pohar

Mangé

Kékuszjoghurt

A granolédhoz:

100 g
40g
100 g

2db

1 ev8kanal

1 tedskanal

30¢g

30¢g

Zab
Mandula (apréra vagva)
Kenyér (szikkadt)

¢ Bourbon vanfliarad,
egész

¢ Fahgj, 6rolt
¢ Kardamom, &rdlt

¢ Tengeri sé, durva
szem(

Agavé szirup

Kékuszolaj

(KOTANYI

1881

Grillezett mang6-nyarsak
@ 35—45Perc @ @

Elkészités

1 Azels6 [épés a granola elkészitése. ElGszor vagjuk a szikkadt kenyeret durva
kockéakra, majd egy apritégéppel zGzzuk Gssze. Keverjik el egy téalban a
zabbal, az apréra vagott mandulaval, egy csipetnyi tengeri séval, a
vaniliarid kikapart magjaival, fahéjjal és kardamommal.

2 Melegitstk el6 a stitét 160 °C-ra. Egy tepsit béleljink ki sttSpapirral.
Keverjik 6ssze a kdkuszolajat és az agavé szirupot egy kis labasban, és
alacsony hé&fokon olvasszuk fel.

3 Keverjik 6ssze a felolvasztott kdkuszolajat és a szaraz hozzavaldkat. Ezutan
teritstik szét a granolat a tepsiben, és siisstik 10 percig. Ezutan egy
spatulaval forgassuk meg, és slissiik még 5 percig, majd hagyjuk kih(ilni.

L4 A grillezett mangényarsakhoz hamozzuk meg a mangét, és vagjuk kb. 5 cm-
es kockakra vagy csikokra. Hizzuk a darabokat fanyarsakra. Grillezziik meg
a nyérsakat a grillrdcson (vagy a serpenydben). Télaljuk kékuszjoghurttal és
a hazi granolaval.



