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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db M�ngó

1 poh�r Kókuszjoghurt

A gr�nol�hoz:

100 g Z�b

40 g M�ndul� (�prór� v�gv�)

100 g Kenyér (szikk�dt)

2 db  Bourbon v�níli�rúd,

egész

1 evők�n�l  F�héj, őrölt

1 te�sk�n�l  K�rd�mom, őrölt

 Tengeri só, durv�

szemű

30 g Ag�vé szirup

30 g Kókuszol�j

Grillezett m�ngó-ny�rs�k
35—45 Perc

Elkészítés

1 Az első lépés � gr�nol� elkészítése. Először v�gjuk � szikk�dt kenyeret durv�

kock�kr�, m�jd egy �prítógéppel zúzzuk össze. Keverjük el egy t�lb�n �

z�bb�l, �z �prór� v�gott m�ndul�v�l, egy csipetnyi tengeri sóv�l, �

v�níli�rúd kik�p�rt m�gj�iv�l, f�héjj�l és k�rd�momm�l.

2 Melegítsük elő � sütőt 160 °C-r�. Egy tepsit béleljünk ki sütőp�pírr�l.

Keverjük össze � kókuszol�j�t és �z �g�vé szirupot egy kis l�b�sb�n, és

�l�csony hőfokon olv�sszuk fel.

3 Keverjük össze � felolv�sztott kókuszol�j�t és � sz�r�z hozz�v�lók�t. Ezut�n

terítsük szét � gr�nol�t � tepsiben, és süssük 10 percig. Ezut�n egy

sp�tul�v�l forg�ssuk meg, és süssük még 5 percig, m�jd h�gyjuk kihűlni.

4 A grillezett m�ngóny�rs�khoz h�mozzuk meg � m�ngót, és v�gjuk kb. 5 cm-

es kock�kr� v�gy csíkokr�. Húzzuk � d�r�bok�t f�ny�rs�kr�. Grillezzük meg

� ny�rs�k�t � grillr�cson (v�gy � serpenyőben). T�l�ljuk kókuszjoghurtt�l és

� h�zi gr�nol�v�l.


