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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g D�r�lt hús

1 db Vörösh�gym�

50 g Zsemlemorzs�

300 g Hosszúszemű rizs

100 g Goud� s�jt reszelve

4 db K�liforni�i p�prik� (vegyes

színekben)

2 TK  Grill b�rbecue

fűszerkeverék

0.5 TK  Fokh�gym�

gr�nul�tum

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

Grillezett p�prik�k d�r�lt húss�l,
s�jtt�l és hosszúszemű rizzsel

40—50 Perc

Elkészítés

1 A vörösh�gym�t h�mozzuk meg és �prítsuk fel. A d�r�lt húst �

vörösh�gym�v�l, � Kot�nyi Grill B�rbecue fűszerkeverékkel, �

fokh�gym�v�l, zsemlemorzs�v�l, egy csipet borss�l és � reszelt goud�

s�jtt�l jól dolgozzuk el.

2 A p�prik�k�t mossuk meg, v�gjuk félbe, � m�gh�zuk�t t�volítsuk el,

belsejüket sózzuk meg.

3 A hosszúszemű rizst � csom�gol�son t�l�lh�tó leír�s szerint készítsük el.

4 A p�prik�k�t indirekt módon grillezzük kb. 20 percig, úgy hogy � grill le

legyen fedve. 10 perc ut�n � m�r�dék s�jtt�l szórjuk meg.

5 A töltött p�prik�k�t � rizzsel t�l�ljuk. Sütőben is elkészíthetjük: 200°C-on

�lsó/felső sütéssel kb. 25 percig süssük. 15 perc ut�n szórjuk meg �

m�r�dék s�jtt�l.


