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Grillezett paprikak daralt hdssal,
sajttal és hosszlszem( rizzsel

@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 Avéréshagymat hdamozzuk meg és apritsuk fel. A darélt hist a
voréshagymaval, a Kotanyi Grill Barbecue fliszerkeverékkel, a
fokhagymaval, zsemlemorzsaval, egy csipet borssal és a reszelt gouda
sajttal jol dolgozzuk el.

2 A paprikdkat mossuk meg, vagjuk félbe, a maghéazukat tavolitsuk el,
belsejliket sézzuk meg.

3 A hosszuszemli rizst a csomagolédson taldlhaté leirds szerint készitsik el.

L4 A paprikakat indirekt médon grillezziik kb. 20 percig, ugy hogy a grill le
legyen fedve. 10 perc utdn a maradék sajttal szérjuk meg.

5 Atoltott paprikékat a rizzsel télaljuk. Stitében is elkészithetjiik: 200°C-on
alsé/fels6 stitéssel kb. 25 percig suissiik. 15 perc utan szérjuk meg a
maradék sajttal.



