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Grillezett rémai salata
@ 25—-30Perc @ P D
Elkészités

1 El6szor a salatasziveket megmossuk és széarazra tordljiik. Ezutan félbevagjuk.

Egy télban &sszekeverjlik az olivaolajat a gérdg fliszerséval és tarkaborssal.
Bepacoljuk a salataszivek félbevagott felliletét, majd révid ideig allni

Osszetevék U f§ részére hagyjuk.
¢ = Kotanyi Produkte 2 Kbézben elkészitjik a salsat. Az olivabogyét, a hagymat, a koriandert és a
. P bazsalikomot apréra vagjuk. Megmossuk az 8szibarackot, és finom kockakra
L fej Rémai salata
vagjuk. Ha mindezzel elkésziiltlink, 6sszekeverjiik a hozzavaldkat.
20 ml Olivaolaj

3 A salatasziveket egy kevés olivaolajon megpiritjuk. Ha szlikséges, ismét
¢ Tarkabors, egész Iy . ‘oz e e e Loz .
megkenjik a paclével. Ezutan a salatakat szinesitjlik salsaval és krémsaijttal,

509 Parmezan (reszeft) majd egy kis parmezannal talaljuk.

8 ev6kanal Krémsajt

¢ Gorag fiiszerss TIPP: Fogyasszuk friss kenyérrel.
Salsa:
3 db Oszibarack
60g Fekete olivabogyd
0.5 fej Fehér hagyma

0.5 csokor  Koriander

0.5 csokor  Bazsalikom




