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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 fej Róm�i s�l�t�

20 ml Olív�ol�j

 T�rk�bors, egész

50 g P�rmez�n (reszelt)

8 evők�n�l Kréms�jt

 Görög fűszersó

S�ls�:

3 db Őszib�r�ck

60 g Fekete olív�bogyó

0.5 fej Fehér h�gym�

0.5 csokor Kori�nder

0.5 csokor B�zs�likom

Grillezett róm�i s�l�t�
25—30 Perc

Elkészítés

1 Először � s�l�t�szíveket megmossuk és sz�r�zr� töröljük. Ezut�n félbev�gjuk.

Egy t�lb�n összekeverjük �z olív�ol�j�t � görög fűszersóv�l és t�rk�borss�l.

Bep�coljuk � s�l�t�szívek félbev�gott felületét, m�jd rövid ideig �llni

h�gyjuk.

2 Közben elkészítjük � s�ls�t. Az olív�bogyót, � h�gym�t, � kori�ndert és �

b�zs�likomot �prór� v�gjuk. Megmossuk �z őszib�r�ckot, és finom kock�kr�

v�gjuk. H� mindezzel elkészültünk, összekeverjük � hozz�v�lók�t.

3 A s�l�t�szíveket egy kevés olív�ol�jon megpirítjuk. H� szükséges, ismét

megkenjük � p�clével. Ezut�n � s�l�t�k�t színesítjük s�ls�v�l és kréms�jtt�l,

m�jd egy kis p�rmez�nn�l t�l�ljuk.

TIPP :  Fogy�sszuk friss kenyérrel.


