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Cukkini

Kaliforniai paprika, piros
Kaliforniai paprika, sarga
Padlizsan

Széaritott paradicsom
Hagyma

Olivaolaj

¢ Grill z8ldség
fliszerkeverék

L
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Grillezett z6ldségek a
stt8kosarbdl

@ 15—30 Perc @ ) D

Elkészités

1 Keverjik &ssze az olivaolajat a Grillzdldség fliszerkeverékkel egy télban.

2 Vagjuk a padlizsant hosszaban kb. 1 cm széles szeletekre, és sézzuk meg.
Kérilbeliil 15 perc mulva konyhai papirtériével letordljik, és kockakra vagjuk.

3 A tobbizoéldséget is vagjuj falatnyi darabokra.

TIPP: Ha szeretnéd lenyligézni vendégeidet, vagj minden zdldséget

mas-mas formara.

L4 Afeldarabolt zoldségeket egy jél zarhaté talba tesszik. Majd lezarjuk és
alaposan 6sszerazzuk.

TIPP: Ha nincs otthon megfelel§ tal, egy zérhaté mlianyag zacské is
megfelel.

5 Ezutén egyszerlen a siit8kosarba ontjik a zéldségeket, és a grillre
helyezziik. Ugyeljiink arra, hogy a kosar ne legyen tdlsagosan tele, hogy a
z0ldségek elegendd hét kapjanak.



