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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Cukkini

2 db K�liforni�i p�prik�, piros

2 db K�liforni�i p�prik�, s�rg�

2 db P�dlizs�n

15 db Sz�rított p�r�dicsom

1 db H�gym�

5 ek Olív�ol�j

2 ek  Grill zöldség

fűszerkeverék

Grillezett zöldségek �
sütőkos�rból

15—30 Perc

Elkészítés

1 Keverjük össze �z olív�ol�j�t � Grillzöldség fűszerkeverékkel egy t�lb�n.

2 V�gjuk � p�dlizs�nt hossz�b�n kb. 1 cm széles szeletekre, és sózzuk meg.

Körülbelül 15 perc múlv� konyh�i p�pírtörlővel letöröljük, és kock�kr� v�gjuk.

3 A többi zöldséget is v�gjuj f�l�tnyi d�r�bokr�.

TIPP :  H� szeretnéd lenyűgözni vendégeidet, v�gj minden zöldséget

m�s-m�s form�r�.

4 A feld�r�bolt zöldségeket egy jól z�rh�tó t�lb� tesszük. M�jd lez�rjuk és

�l�pos�n összer�zzuk.

TIPP :  H� nincs otthon megfelelő t�l, egy z�rh�tó mű�ny�g z�cskó is

megfelel.

5 Ezut�n egyszerűen � sütőkos�rb� öntjük � zöldségeket, és � grillre

helyezzük. Ügyeljünk �rr�, hogy � kos�r ne legyen túls�gos�n tele, hogy �

zöldségek elegendő hőt k�pj�n�k.


