
1 / 1

Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Zucchini

2 Stk. P�prik�, rot

2 Stk. P�prik�, gelb

2 Stk. Aubergine

15 Stk. Tom�ten, getrocknet

1 Stk. Zwiebel, rot

5 EL Olivenöl

2 EL  Grill Gemüse

Grillgemüse �us dem

Frittierkorb

15—30 Min

Zubereitung

1 Mische d�s Olivenöl mit der Grill Gemüse Gewürzmischung in einer Sch�le.

2 Die Aubergine der L�nge n�ch in c�. 1 cm breite Scheiben schneiden und

eins�lzen. N�ch c�. 15 Minuten mit einer Küchenrolle �btupfen und in

Würfel scheiden.

3 D�s restliche Gemüse ebenso in mundgerechte Stücke schneiden.

TIPP :  Wer bei seinen G�sten für große Augen sorgen möchte,

schneidet jede Gemüse�rt in eine �ndere Form.

4 D�s geschnittene Gemüse in eine verschließb�re Schüssel geben und die

Gewürzmischung d�rüber gießen. Jetzt Deckel dr�uf und sh�ken.

TIPP :  Solltest du keine p�ssende Schüssel zu H�use h�ben eignet sich

�uch ein verschließb�rer Pl�stikbeutel.

5 D�nn einf�ch d�s Gemüse in den Frittierkorb leeren und �uf den Grill

stellen. Achte d�r�uf, d�ss der Korb nicht zu voll ist, d�mit d�s Gemüse

�usreichend Hitze �bbekommt.


