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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

N� kruszonkę

150 g Trusk�wki

150 g M�liny

150 g J�gody

100 g M�k� orkiszow�

40 g Pł�tki owsi�ne

40 g Orzechy l�skowe, mielone

40 g Surowy cukier trzcinowy

60 g M�sło, zimne

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

Krem jogurtowy

300 g Jogurt grecki

1 łyżeczk�  K�rd�mon mielony

1 łyżeczk�  Imbir mielony

1 łyżk�  Cukier z pr�wdziw�

W�nili� Bourbon

Grillow�n� kruszonk� z

cyn�monem, owoc�mi leśnymi i

jogurtem

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Przygotow�nie kruszonki: wymiesz�j m�kę z pł�tk�mi owsi�nymi,

orzech�mi, cukrem, cyn�monem i zimnym m�słem, �by uzysk�ć

konsystencję kruszonki.

2 Dod�j część kruszonki do kokilek, ułóż owoce n� wierzchu, � n�stępnie

przykryj je pozost�ł� kruszonk�.

3 Rozgrzej grill do średniej temper�tury i umieść n� nim kokilki. Z�mknij grill i

piecz c�łość przez około 15 minut, �ż owoce z�czn� pęk�ć, � kruszonk�

ł�dnie zbr�zowieje.

4 Przygotow�nie kremu: wymiesz�j jogurt z imbirem, k�rd�monem i cukrem

w�niliowym, pod�w�j z kruszonk� i ciesz się sm�kiem.


