Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

500 g
1szt.
509

300g
100 g
4 szt.

2 tyzeczki

0.5 tyzeczki

Mielone migso

Zétta cebula

Butka tarta

Ryz dtugoziarnisty
Ser Gouda, tarty
Papryka, rézne kolory

¢ Grill Klasyczny
mieszanka przypraw

@ Czosnek granulowany

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny mielony

(KOTANYD)

Grillowana papryka faszerowana
mielonym miesem
@ 40—-50 Min @ P O

Przygotowanie

1 Obierzidrobno posiekaj cebule. Wymieszaj mielone migso z cebula,
mieszanka przypraw Grill Klasyczny Kotanyi, Czosnkiem granulowanym
Kotanyi, butka tarta, solidna szczypta Pieprzu Kotanyi i potowa tartego sera
Gouda.

2 Optucz papryki, przekrdj je na pét, usun gniazda nasienne i posyp wnetrze
sola. Napetnij mielonym miesem.

3 Przygotuj ryz dtugoziarnisty zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

L4 Grilluj potéwki papryki przy zamknietych drzwiczkach grilla (nie trzymajac
ich bezposrednio nad ogniem) przez okoto 20 minut . Po 10 minutach posyp

resztg sera.

5 Podawaj nadziewang papryke z ryzem dtugoziarnistym.

WSKAZOWKA: Potrawe mozna réwniez przygotowaé w piekarniku:
piecz przez 25 minut w temperaturze 200°C przy standardowym
ustawieniu piekarnika. Po 15 minutach posyp reszta sera.



