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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

500 g Mielone mięso

1 szt. Żółt� cebul�

50 g Bułk� t�rt�

300 g Ryż długozi�rnisty

100 g Ser Goud�, t�rty

4 szt. P�pryk�, różne kolory

2 łyżeczki  Grill Kl�syczny

miesz�nk� przypr�w

0.5 łyżeczki  Czosnek gr�nulow�ny

 Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

 Pieprz Cz�rny mielony

Grillow�n� p�pryk� f�szerow�n�
mielonym mięsem

40—50 Min

Przygotow�nie

1 Obierz i drobno posiek�j cebulę. Wymiesz�j mielone mięso z cebul�,

miesz�nk� przypr�w Grill Kl�syczny Kot�nyi, Czosnkiem gr�nulow�nym

Kot�nyi, bułk� t�rt�, solidn� szczypt� Pieprzu Kot�nyi i połow� t�rtego ser�

Goud�.

2 Opłucz p�pryki, przekrój je n� pół, usuń gni�zd� n�sienne i posyp wnętrze

sol�. N�pełnij mielonym mięsem.

3 Przygotuj ryż długozi�rnisty zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu.

4 Grilluj połówki p�pryki przy z�mkniętych drzwiczk�ch grill� (nie trzym�j�c

ich bezpośrednio n�d ogniem) przez około 20 minut . Po 10 minut�ch posyp

reszt� ser�.

5 Pod�w�j n�dziew�n� p�prykę z ryżem długozi�rnistym.

WSKAZÓWKA:  Potr�wę możn� również przygotow�ć w piek�rniku:

piecz przez 25 minut w temper�turze 200°C przy st�nd�rdowym

ust�wieniu piek�rnik�. Po 15 minut�ch posyp reszt� ser�.


