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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt Rzymsk� s�ł�t�

20 ml Oliw� z oliwek

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

50 gr�m T�rty p�rmez�n ( lub ser

vege)

8 łyżek Śmiet�n� kremówk� (lub

jogurt vege)

1 młynek  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

S�ls�

3 szt Brzoskwini�

60 g Cz�rne oliwki

0.5 szt Bi�ł� cebul�

0.5 pęczek Kolendr�

0.5 pęczek B�zyli�

Grillow�n� s�ł�t� rzymsk�
25—30 Min

Przygotow�nie

1 Umyj serc� s�ł�t i osusz. Przetnij k�żd� s�ł�tę n� pół. W misce przygotuj

m�ryn�tę z oliwy i miesz�nki ziół włoskich i soli. Z�nurz główki s�ł�t w

m�ryn�cie przecięt� stron� i pozost�w do poł�czeni� sm�ków.

2 W międzycz�sie przygotuj s�lsę. Pokrój oliwki i cebulę. Posiek�j kolendrę i

b�zylię. Umyj brzoskiwnie i pokrój w drobn� kostkę. Ter�z poł�cz wszystkie

skł�dniki.

3 Delik�tnie zgrilluj z�m�rynow�ne serc� s�ł�t. N� wierzch połóż s�lsę, t�rty

p�rmez�n i pod�w�j ze świeżym chlebem.

WSKAZÓWKA:  Możesz upr�żyć ulobione orzechy i dod�ć do

dekor�cji, polec�my orzeszki piniowe lub włoskie.


