Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Klopsiki
800 g

509

2 tyzki

4 szt

8 szt

Mielona wotowina
Tarty parmezan

¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

Kolorowe warzywa
(papryka, cukinia,
czerwona cebula)

Pita

Patyczki drewniane do
szasziykdéw

Domowy ketchup

600 g
1szt

3 zgbki
11yzeczka
11yzeczka

1 miynek

1 miynek
50 ml

50 ml

2 tyzki

Pomidory koktajlowe
Cebula

Swiezy czosnek

¢ Oregano otarte

¢ Tymianek otarty

¢ Sél Morska

gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

Ocet jabtkowy
Oliwa z oliwek

Cukier

(KOTANYI

1881

Grillowane klopsiki zdomowym
ketchupem

@ 80—100 Min

Przygotowanie

1 Zacznijmy od ketchupu. Rozgrzej piekarnik do 190°. Pomidory umyj i
przekrdj na pét. Umiesé je pokrojona strong do géry w naczyniu
zaroodpornym i skrop odpowiednia iloscia oliwy z oliwek. Piecz w piekarniku
przez okoto 30 minut.

2 Drobno posiekaj cebule i podsmaz na patelni z odrobing oliwy z oliwek.
Wyciénij czosnek i dodaj do cebuli.

3 W16z pomidory do rondla z cebula, czosnkiem, octem, cukrem, ziotami oraz
solg i pieprzem. Ponownie wstaw do piekarnika na okoto 20 minut. Powstaty
ketchup mozesz lekko posiekaé nozem lub catkowicie zblendowaé.
Nastepnie pozwdl mu ostygnaé.

L4 Mieso mielone wymieszaj z mieszanka przypraw i parmezanem. Uformu;j
mate klopsiki i umies¢ je razem z kawatkami papryki i cebuli na drewnianych
patyczkach.

5 Umieéé¢ klopsiki na grillu (lub patelni grillowej) na okoto. 5 minut (w
zaleznosci od rozmiaru). Podawaj z keczupem z pomidoréw w kanapkach
pita.



