Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

800 g Ziemniaki

Oliwa z oliwek

Do przygotowania roladek z kurczaka

4 szt. Filet z piersi kurczaka (ok.
200 g)

8 szt. Plastry szynki prosciutto

20g Swieza bazylia

20g Parmezan

4 tyzki Olej stonecznikowy

Oliwa z oliwek

4tyzeczki @ Grill do Kurczaka
mieszanka przyprawowa

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny mielony

Na salse pomidorowa

1 szt. Szalotka

200 g Pomidorki koktajlowe
2 tyzki Oliwa z oliwek

1 szt. Cytryna

11lyzeczka @ Bazylia otarta

(KOTANYI

1881

Grillowane roladki z kurczaka z
grillowanymi ziemniakami

@ 45—-60 Min @ P

Przygotowanie

Umyj ziemniaki i ugotuj je bez obierania.

Optucz filety z piersi kurczaka zimng woda i osusz recznikiem papierowym.
Za pomoca bardzo ostrego noza przetnij filety wzdtuz na pét, aby utworzyé
dwie ptaskie czesci.

Posmaruj filety z kurczaka po obu stronach mieszanka przypraw Grill do
Kurczaka Kotanyi, a nastepnie przykryj je plasterkiem szynki prosciutto i
kilkoma $wiezymi listkami bazylii. Z wierzchu posyp tartym parmezanem.
Zwin filety z kurczaka w roladki i uzyj wykataczek lub sznurka kuchennego,
aby sie nie rozwinety.

Przygotowanie pomidorowej salsy: cienko pokréj szalotke, pokréj pomidory
koktajlowe w drobng kostke i wymieszaj z oliwg z oliwek, sokiem z cytryny i
Bazylig otartg Kotanyi. Przypraw sola i pieprzem.

Natrzyj roladki z kurczaka olejem stonecznikowym i grilluj ze wszystkich
stron przez okoto 8—-10 minut. Nastepnie odstaw na chwile w ciepte miejsce.

Nasmaruj ugotowane ziemniaki oliwg z oliwek i potéz je na grillu, podpiekaj
az sie tadnie zarumienia. Przypraw solg i pieprzem.

Podawaj roladki z kurczaka z grillowanymi ziemniakami i salsg pomidorowa.



