
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

800 g Ziemni�ki

Oliw� z oliwek

Do przygotow�ni� rol�dek z kurcz�k�

4 szt. Filet z piersi kurcz�k� (ok.

200 g)

8 szt. Pl�stry szynki prosciutto

20 g Śwież� b�zyli�

20 g P�rmez�n

4 łyżki Olej słonecznikowy

Oliw� z oliwek

4 łyżeczki  Grill do Kurcz�k�

miesz�nk� przypr�w

 Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

 Pieprz Cz�rny mielony

N� s�lsę pomidorow�

1 szt. Sz�lotk�

200 g Pomidorki kokt�jlowe

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 szt. Cytryn�

1 łyżeczk�  B�zyli� ot�rt�

Grillow�ne rol�dki z kurcz�k� z
grillow�nymi ziemni�k�mi

45—60 Min

Przygotow�nie

1 Umyj ziemni�ki i ugotuj je bez obier�ni�.

2 Opłucz filety z piersi kurcz�k� zimn� wod� i osusz ręcznikiem p�pierowym.

Z� pomoc� b�rdzo ostrego noż� przetnij filety wzdłuż n� pół, �by utworzyć

dwie pł�skie części.

3 Posm�ruj filety z kurcz�k� po obu stron�ch miesz�nk� przypr�w Grill do

Kurcz�k� Kot�nyi, � n�stępnie przykryj je pl�sterkiem szynki prosciutto i

kilkom� świeżymi listk�mi b�zylii. Z wierzchu posyp t�rtym p�rmez�nem.

Zwiń filety z kurcz�k� w rol�dki i użyj wyk�ł�czek lub sznurk� kuchennego,

�by się nie rozwinęły.

4 Przygotow�nie pomidorowej s�lsy: cienko pokrój sz�lotkę, pokrój pomidory

kokt�jlowe w drobn� kostkę i wymiesz�j z oliw� z oliwek, sokiem z cytryny i

B�zyli� ot�rt� Kot�nyi. Przypr�w sol� i pieprzem.

5 N�trzyj rol�dki z kurcz�k� olejem słonecznikowym i grilluj ze wszystkich

stron przez około 8–10 minut. N�stępnie odst�w n� chwilę w ciepłe miejsce.

6 N�sm�ruj ugotow�ne ziemni�ki oliw� z oliwek i połóż je n� grillu, podpiek�j

�ż się ł�dnie z�rumieni�. Przypr�w sol� i pieprzem.

7 Pod�w�j rol�dki z kurcz�k� z grillow�nymi ziemni�k�mi i s�ls� pomidorow�.


