Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt
1szt

3 hyzki

Na granole

100 g
40g

100 g

2 szt
11yzka
11yzeczka

1 miynek

30¢g

30¢g

Mango
Jogurt kokosowy

Chipsy kokosowe

Ptatki owsiane

Posiekane migdaty
Czerstwy chleb

¢ Wanilia Bourbon laska
¢ Cynamon mielony

¢ Kardamon mielony

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

Syrop z agawy

Olej kokosowy

(KOTANYI

1881

Grillowane szasztyki z mango
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Zacznij od przygotowania granoli. Najpierw pokréj czerstwy chleb w gruba
kostke. Za pomoca robota kuchennego zmiksuj kostki chleba. Teraz
wymieszaj w misce z ptatkami owsianymi, posiekanymi migdatami, szczypta

soli morskiej, ziarnami wanilii, cynamonem i kardamonem.

2 Rozgrzej piekarnik do 160°. Blache do pieczenia wytéz papierem do
pieczenia. W matym rondelku wymieszaj olej kokosowy i syrop z agawy i

rozpus$¢ na matym ogniu.

3 Dobrze wymieszaj stopiony ptyn i suche sktadniki. Nastepnie roztéz granole
na blasze do pieczenia i piecz przez 10 minut. Nastepnie odwré¢ topatka i
piecz przez kolejne 5 minut. Nastepnie pozwdl jej dobrze ostygnaé.

4 W przypadku grillowanych szasztykéw z mango obierz mango i pokréj w
kostke lub paski okoto 5 cm. Nadziej kawatki na drewniane patyczki. Teraz
grilluj szasztyki na grillu (lub na patelni). Podawaj z jogurtem kokosowym i
domowag granola.



