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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt M�ngo

1 szt Jogurt kokosowy

3 łyżki Chipsy kokosowe

N� gr�nolę

100 g Pł�tki owsi�ne

40 g Posiek�ne migd�ły

100 g Czerstwy chleb

2 szt  W�nili� Bourbon l�sk�

1 łyżk�  Cyn�mon mielony

1 łyżeczk�  K�rd�mon mielony

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

30 g Syrop z �g�wy

30 g Olej kokosowy

Grillow�ne sz�szłyki z m�ngo

35—45 Min

Przygotow�nie

1 Z�cznij od przygotow�ni� gr�noli. N�jpierw pokrój czerstwy chleb w grub�

kostkę. Z� pomoc� robot� kuchennego zmiksuj kostki chleb�. Ter�z

wymiesz�j w misce z pł�tk�mi owsi�nymi, posiek�nymi migd�ł�mi, szczypt�

soli morskiej, zi�rn�mi w�nilii, cyn�monem i k�rd�monem.

2 Rozgrzej piek�rnik do 160°. Bl�chę do pieczeni� wyłóż p�pierem do

pieczeni�. W m�łym rondelku wymiesz�j olej kokosowy i syrop z �g�wy i

rozpuść n� m�łym ogniu.

3 Dobrze wymiesz�j stopiony płyn i suche skł�dniki. N�stępnie rozłóż gr�nolę

n� bl�sze do pieczeni� i piecz przez 10 minut. N�stępnie odwróć łop�tk� i

piecz przez kolejne 5 minut. N�stępnie pozwól jej dobrze ostygn�ć.

4 W przyp�dku grillow�nych sz�szłyków z m�ngo obierz m�ngo i pokrój w

kostkę lub p�ski około 5 cm. N�dziej k�w�łki n� drewni�ne p�tyczki. Ter�z

grilluj sz�szłyki n� grillu (lub n� p�telni). Pod�w�j z jogurtem kokosowym i

domow� gr�nol�.


