(KOTANYD)

Grillowane warzywa z koszyka
@ 15-30 Min @ @

Przygotowanie

1 Wymieszaj oliwe z oliwek z mieszanka przypraw do grilla w misce.

2 Baktazana pokrdéj wzdtuz na plastry o szerokosci okoto 1 cm i posél. Po okoto
15 minutach odsacz za pomoca papieru kuchennego i pokrdj w kostke.

Sktadniki - llo§é oséb: 6

¢ = Kotanyi Produkte

3 Pozostate warzywa réwniez pokréj w drobna kostke.

2zt Cukinia WSKAZOWKA: Jesli chcesz, zaskoczyé gosci, pokréj kazde warzywo

2 szt Czerwona paryka w inny ksztatt.

2 szt Zétta papryka

- Baklazan Lk Umieéé pokrojone warzywa w zamykanej misce i zalej je mieszanka

przypraw. Teraz zatéz pokrywke i potrzasnij.

15 szt Suszone pomidory

1szt Czerwona cebula . o . L .
WSKAZOWKA: Jesli nie masz odpowiedniej miski w domu, mozesz

5 tyzki Oliwa z oliwek o, 4 .
uzyé zamykana plastikowa torbe.

2 tyzki ¢ Grill do Warzyw

mieszanka przypraw 5 Nastepnie po prostu wtéz warzywa do koszyka do smazenia i umie$¢ na

grillu. Upewnij sie, ze kosz nie jest zbyt petny, aby warzywa miaty
wystarczajgca ilos¢ ciepfta.




