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Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

2 szt Cukini�

2 szt Czerwon� p�ryk�

2 szt Żółt� p�pryk�

2 szt B�kł�ż�n

15 szt Suszone pomidory

1 szt Czerwon� cebul�

5 łyżki Oliw� z oliwek

2 łyżki  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

Grillow�ne w�rzyw� z koszyk�
15—30 Min

Przygotow�nie

1 Wymiesz�j oliwę z oliwek z miesz�nk� przypr�w do grill� w misce.

2 B�kł�ż�n� pokrój wzdłuż n� pl�stry o szerokości około 1 cm i posól. Po około

15 minut�ch ods�cz z� pomoc� p�pieru kuchennego i pokrój w kostkę.

3 Pozost�łe w�rzyw� również pokrój w drobn� kostkę.

WSKAZÓWKA:  Jeśli chcesz, z�skoczyć gości, pokrój k�żde w�rzywo

w inny kszt�łt.

4 Umieść pokrojone w�rzyw� w z�myk�nej misce i z�lej je miesz�nk�

przypr�w. Ter�z z�łóż pokrywkę i potrz�śnij.

WSKAZÓWKA:  Jeśli nie m�sz odpowiedniej miski w domu, możesz

użyć z�myk�n� pl�stikow� torbę.

5 N�stępnie po prostu włóż w�rzyw� do koszyk� do sm�żeni� i umieść n�

grillu. Upewnij się, że kosz nie jest zbyt pełny, �by w�rzyw� mi�ły

wyst�rcz�j�c� ilość ciepł�.


