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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do burgerów

4 szt. Bułk� wielozi�rnist�

4 szt. Liście s�ł�ty

125 g Ogórek zielony

2 szt. Pomidor

N� burgery

100 g Bur�k, podgotow�ny

200 g Ciecierzyc�,

podgotow�n�

100 g F�sol� nerkow�t�,

wstępnie podgotow�n�

2 łyżki Oliw� z oliwek

4 łyżki Pł�tki owsi�ne

2 łyżki M�k� pszenn�

1 łyżk�  Cebulk� sm�żon�

2 łyżki  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

N� remul�dę

10 g Koperek, świeży

30 g Ogórek konserwowy

150 g Śmiet�n� crème fr�îche

70 g M�jonez

 Pieprz Cz�rny mielony

 Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Grillow�ne weget�ri�ńskie
burgery z remul�d�

35—45 Min

Przygotow�nie

1 Przygotow�nie weget�ri�ńskich burgerów: w blenderze umieść bur�ki,

ciecierzycę, f�solę nerkow�t�, miesz�nkę przypr�w Grill do W�rzyw

Kot�nyi, oliwę z oliwek - zmiksuj c�łość do uzysk�ni� jednolitej konsystencji.

2 Dod�j Cebulkę sm�żon� Kot�nyi, pł�tki owsi�ne i m�kę pszenn�, n�stępnie

uformuj burgery. Posm�ruj grill i burgery olejem, grilluj przez około 10 minut.

3 Przygotow�nie remul�dy: posiek�j koperek, pokrój ogórki konserwowe w

drobn� kostkę i wymiesz�j ze śmiet�n� i m�jonezem. Dopr�w do sm�ku sol� i

pieprzem.

4 Pokrój pomidory i ogórki n� pl�sterki, opłucz liście s�ł�ty.

5 Przekrój wielozi�rniste bułki i szybko podgrzej n� grillu ich wewnętrzne

strony. N� k�żdej dolnej połówce bułki połóż liść s�ł�ty, pl�sterki pomidor� i

ogórk�, � n�stępnie udekoruj remul�d�. Przykryj górn� połówk� bułki i

pod�w�j z reszt� sosu.

WSKAZÓWKA:  Burgery doskon�le komponuj� się z s�ł�tk� lub

frytk�mi! Burgery możn� również przygotow�ć n� p�telni.
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