Sktadniki

Sktadniki:

4 szt

0.5 tyzeczki

0.5 tyzeczki

0.25
tyzeczki

1kg

Na dressing

309

0.5 szt

2 tyzki
11yzeczka
2 tyzki
L tyzki

11yzeczka
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Filet z fososia

¢ Papryka Stodka
mielona

Sél

Pieprz czarny

Mtode ziemniaczki

Kapary odsgczone

Cebula czerwona, drobno
posiekana

Musztarda Dijon
¢ Koper ciety
Ocet winny
Oliwa z oliwek
Miéd

Sél i pieprz do smaku

(KOTANYI

1881

Grillowany toso$ z satatka
ziemniaczang

@ 30—35 Min

Przygotowanie

1 Ugotuj ziemniaki w osolonej wodzie przez 15-20 minut, az beda miekkie.
Odcedz i lekko przestudz.

2 W misce potacz wszystkie sktadniki dressingu i polej nim ziemniaki.
Delikatnie wymieszaj.

3 Dopraw tososia sola, pieprzem i papryka. Grilluj skéra do dotu przez 4
minuty, nastepnie odwréé i grilluj kolejne 3—4 minuty.

L4 Podawaj grillowanego tososia z satatkg ziemniaczana.



