(KOTANYI

1881

Grillowany toso$ ze szparagami
@ 20—25Min @@ D

Przygotowanie

1 Osusz filety z tososia papierowym recznikiem i posmaruj potowa oliwy z

oliwek. Nastepnie dopraw przyprawa Kotanyi Grill klasyczny z obu stron.

2 Odetnij zdrewniate koncéwki szparagdédw. Posmaruj je oliwa i oprész

Sktadniki - llos¢ osob: 2 przyprawa Kotanyi Grill do warzyw.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Rozgrzej grill (ogrodowy, elektryczny lub patelnie grillowa) do §rednio

450 g Filet 7 fososia ze skéra (2 wysokiej temperatury. Utéz tososia skérg do dotu i grilluj przez okoto 5 minut,
porcje) az skérka stanie sie chrupigca i tatwo odejdzie od rusztu. Obréé i grillyj

300g Grube szparagi jeszcze 3-5 minut, w zaleznosci od grubosci filetéw.

0.5 tyzki ¢ Grill Klasyczny 4 Dodaj szparagi na grill i smaz przez kilka minut, co jakis czas obracajac, az

mieszanka przypraw lekko sie przypieka, ale pozostang jedrne. Podawaj od razu z odrobing soku

0.5 tyzki ¢ Grill do Warzyw z cytryny.
mieszanka przypraw

20 ml Oliwa z oliwek

Cytryna do podania
pokrojona w éwiartki
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