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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 EL Olivenöl

200 g Rote P�prik�

300 g Zucchini

150 g Ch�mpignons

2 EL Öl

0.5 Pkg.  Grill Geflügel

Für den S�l�t:

1 Stk. S�l�tgurke

250 g Cherrytom�ten

1 Stk. Rote Zwiebel

100 g Fet�k�se

1 EL Olivenöl

1 EL Aceto de B�ls�mico

Creme

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Grillspieße mit Huhn und
Gemüse

25—35 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt d�s Hühnerfilet in 1,5x1,5 cm große Würfel schneiden.

D�nn die P�prik� und Zucchini w�schen und in 1,5x1,5 cm große Würfel

schneiden. Die Ch�mpignons mit einem H�ndtuch �bwischen und

h�lbieren. D�s Fleisch und d�s Gemüse in eine Schüssel geben, die Kot�nyi

Grill Geflügel Gewürzmischung und d�s Öl hinzufügen. D�nn �lles mischen

und �ufspießen.

2 Nun eine Grillpf�nne bei mittlerer Hitze erhitzen. Die vorbereiteten Spieße

in die Pf�nne legen und 12-15 Minuten grillen, d�bei gelegentlich wenden.

3 In dieser Zeit die S�l�tgurke und die Kirschtom�ten w�schen. Die Gurke in

Scheiben schneiden und die Kirschtom�ten h�lbieren. Die rote Zwiebel

sch�len, h�lbieren und in H�lbmonde schneiden. Schneide �uch den

Fet�k�se in Würfel. D�s vorbereitete Gemüse und den Fet�k�se in eine

große Schüssel geben, mit S�lz, Pfe�er, Öl und B�ls�mico-Creme würzen

und gut vermischen.

4 Die Spieße vom Herd nehmen und mit dem vorbereiteten S�l�t servieren.


