Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

4 ks Cela kukurica

2PL Olivovy olej

7 PL Parmezan, nastrihany

1PL Koriander, erstvy,
nasekany

1CL ¢ Paprika Gdena

1CL ¢ Cesnak granulovang

Na kesu dip

3PL Kesu

2 PL Kyslad smotana

1 Stipka ¢ Morska sof jedla
jédovana

(KOTANYI

1881

Grilovana kukurica s keSu dipom
@ 30-35Min QP

Priprava

1 Na pripravu keSu dipu namocte ke$u do vody aspor na 2 hodiny. Potom
sced’te a rozmixujte s kyslou smotanou, trochou vody a §tipkou morskej soli
do hladka.

2 Potom vo vysokom hrnci zohrejte trochu vody so $tipkou soli. Celd kukuricu
varte na miernom ohni do mékka a potom nechajte odkvapkat.

3 Kukuricu osuste papierovou utierkou, potrite olivovgm olejom a posypte
trochou cesnakového prasku. Grilujte na priamom ohni asi 5 az 10 minut
rovnomerne zo vSetkych stran.

4 Potom kukuricu polejte vydatngm mnoZstvom keSu omécky. Ochutte
parmezanom, $tipkou Gdenej papriky a nasekangm koriandrom.



