Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

500 g
1 kus
509
300 g
100 g
4 kus
2CL
0.5 CL

1 cenu

1 cenu

Mie$ané mleté méso
ZIté cibula

Strdhanka

Dlhozrnna ryza
Gouda, strihana
Paprika

¢ Grilovacie korenie

@ Cesnak granulovang

¢ Morska sof jedla
jédovana

¢ Cierne korenie mleté

©

(KOTANYI

1881

Grilovana plnena paprika s
mletgm masom

@ 40-50Min Q@@ @

Priprava

Osupte cibulu a nakrajajte ju nadrobno. Zmie$ajte mleté méso s cibul'ou,
zmesou Kotéanyi Grilovacie korenie Argentina, cesnakom Kotanyi,
strihankou, velkou $tipkou papriky Kotanyi a polovicou nastrihaného syra
Gouda.

Oplachnite papriky, prekrojte ich na polovice, odstrarite jadré a vnitro
osol'te. Naplriite mletgm masom.

Dlhozrnnt ryzu pripravte podl'a ndvodu na obale.

Papriky rozrezané na polovice grilujte na nepriamom ohni asi 20 minuGt pri
zatvoren(ch dvierkach grilu. Po 10 minatach posypte zvy$ngm syrom.

Plnent papriku podavajte s dlhozrnnou ryzou. Toto jedlo je mozné tiez
upiect v rare: Pecte ich priblizne 25 mindt pri teplote 200 °C (392 °F) s
pouzitim konvené&ného nastavenia ridry. Po 15 minttach posypte zvySngm
syrom.



