
1 / 1

Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Mieš�né mleté m�so

1 kus Žlt� cibuľ�

50 g Strúh�nk�

300 g Dlhozrnn� ryž�

100 g Goud�, strúh�n�

4 kus P�prik�

2 ČL  Grilov�cie korenie

0.5 ČL  Cesn�k gr�nulov�ný

1 cenu  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 cenu  Čierne korenie mleté

Grilov�n� plnen� p�prik� s
mletým m�som

40—50 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte cibuľu � n�kr�j�jte ju n�drobno. Zmieš�jte mleté m�so s cibuľou,

zmesou Kot�nyi Grilov�cie korenie Argentín�, cesn�kom Kot�nyi,

strúh�nkou, veľkou štipkou p�priky Kot�nyi � polovicou n�strúh�ného syr�

Goud�.

2 Opl�chnite p�priky, prekrojte ich n� polovice, odstr�ňte j�dr� � vnútro

osoľte. N�plňte mletým m�som.

3 Dlhozrnnú ryžu pripr�vte podľ� n�vodu n� ob�le.

4 P�priky rozrez�né n� polovice grilujte n� nepri�mom ohni �si 20 minút pri

z�tvorených dvierk�ch grilu. Po 10 minút�ch posypte zvyšným syrom.

5 Plnenú p�priku pod�v�jte s dlhozrnnou ryžou. Toto jedlo je možné tiež

upiecť v rúre: Pečte ich približne 25 minút pri teplote 200 °C (392 °F) s

použitím konvenčného n�st�veni� rúry. Po 15 minút�ch posypte zvyšným

syrom.


