Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Na hamburgerové placky

100 g
200 g

100 g

2PL
4 PL
2PL
1PL

2PL

Na remuladu

10g
30¢g
150 g

70g

Lt ks.
Lt ks.
1259

2 ks.

Repa, predvarena
Cicer, predvareny

Cervend fazula,
predvarena

Olivovy olej
Ovsené vlocky
PSeni¢na muaka
Chrumkava cibul'a

¢ Grilovana zelenina

Kdpor, Eerstvy
Kyslé uhorky
Créme fraiche
Majonéza

¢ Morska sol jedla
jédovana

¢ Cierne korenie mleté

Viaczrnné bagetky
Listy Salatu
Uhorka

Paradajky

(KOTANYI

1881

Grilovanyg vegetariansky
hamburger s remulédou

@ 35-45Min @ Q@@

Priprava

1 Priprava vegetaridnskych hamburgerov: Pomocou mixéra rozmixujte repu,
cicer, fazul'u, zmes Kotanyi na grilovant zeleninu a olivovy olej, kgm
neziskate hladk konzistenciu.

2 ZamieSajte chrumkavi cibul'u Kotéanyi, ovsené vlocky a pSeni¢nd muku a
vytvarujte hamburgerové placky. Gril aj karbonatky potrite olejom a grilujte
priblizne 10 mindt.

3 Priprava remulddy: Nahrubo nasekajte kdpor, kyslé uhorky nakrajajte
nadrobno a zmiesajte prisady s créeme fraiche a majonézou. Ochutte sol'ou a
korenim.

L4 Nakréjajte paradajky a uhorku na kolieska a oplachnite listy Salatu.

5 Rozrezte viaczrnné buchtic¢ky a kratko pogrilujte vnatorné strany. Na kazdu
spodnu polovicu buchtic¢ky polozte list Salatu, platky paradajok a uhorky a
ozdobte remulddou. Navrch polozte hornl polovicu a podavajte so zvyskom
omacky. Tip: Tieto hamburgery st vhodné na podéavanie napriklad so
zelengm Saldtom alebo hranolkami. Placky mozete tiez vyprazat na panvici.
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