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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

60 g Griș de gr�u

375 ml L�pte

375 ml Sm�nt�n�

60 g Z�h�r, gr�nul�t

3 foi Gel�tin�

1 buc Co�j� de portoc�l�

15 g  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

Pentru sosul de fructe „Ce�i de l�

cuptor”.

300 g Portoc�le cu co�j�, feli�te

150 g L�m�i cu co�j�, feli�te

1 buc M�r, f�r� miez, t�i�t felii

250 g Z�h�r, gr�nul�t

4 cl Rom

2 buc Cuișo�re

1 buc An�son stel�r

1 buc  Scorțișo�r� b�ton

Griș fl�mbé cu sos de fructe de
i�rn� Ce�i de l� cuptor

70—90 Min.

Preg�tire

1 Fierbeți l�ptele cu z�h�r gr�nul�t, z�h�r v�nil�t, s�re și co�j� de portoc�l�.

2 Înmui�ți gel�tin� în �p� rece.

3 Se to�rn� grișul în l�ptele c�re fierbe �mestec�nd continuu. Reduceți focul

și g�tiți c�tev� minute, �mestec�nd în continu�re.

4 Se to�rn� �mestecul într-un bol. Se topește gel�tin� stors� într-o cr�tiț�

mic� și se �mestec� în grișul fiert. Dup� ce �mestecul s-� r�cit puțin,

�d�ug�ți frișc� gro�s�.

5 Turn�ți �mestecul în c�serole mici și l�s�ți s� se r�ce�sc� c�tev� ore.

6 Pentru sosul de fructe, �mestec�ți to�te ingredientele în �f�r� de rom și

co�ceți într-o t�v� m�re l� 160 °C timp de �proxim�tiv 40 de minute. Se

�mestec� de 2-3 ori între ele.

7 Dup� timpul de co�cere, �d�ug�ți condimentele și �mestec�ți cu grij� romul

într-un bol.

SUGESTIE:  L�s�ți sosul de fructe s� se r�ce�sc� puțin în�inte de

servire.


